
kreuz & quer – Gespräche über Gott und die Welt 
In diesem Jahr sind wir im Gespräch mit Menschen zum Thema «Vielfalt». 
Vielfalt kann neue Perspektiven eröffnen, aber auch überfordern. Jeweils zu 
Monatsbeginn werden die Videos auf Youtube veröffentlicht. 
Leitung: Thomas Bachofner, Benjamin Spang

Die aktuelle Folge und
die bisherigen Folgen 
finden Sie unter: www.
kath-tg.ch/de/kreuzundquer  
oder direkt über den  
QR-Code K
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Die stärkere Version von dir
Die Herausforderungen für Kinder und Jugendliche sind gross. Digitale 
Medien können herausfordernd und belastend sein. Drei Workshop-Abende 
vermitteln praxistaugliche Tipps und Werkzeuge für den Umgang mit Druck 
und schwierigen Situationen. Leitung: Petra Keel, Elfride Zefi, Benjamin Spang

Do, 9./23. Jan., 6. Feb.,18.30 – 21.00 Uhr 
Pfarreisaal, Kath. Kirche Romanshorn 
Kosten: Fr. 20.- (für alle Abende) 
Anmeldung bis 15. Dezember unter 
www.keb.kath-tg.ch
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Schutz vor Grenzverletzungen
Workshop für verbale, nonverbale und körperliche Selbstverteidigung im 
Rahmen der Präventionsmassnahmen «Nähe und Distanz». 
Leitung: Barbara Holzer, Sonja Lerch

Di, 14./21. Januar, 18.30 – 21.00 Uhr
Zentrum Franziskus, Weinfelden
Kosten: keine
Anmeldung bis 18. Dezember unter
www.keb.kath-tg.ch
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Antisemitismus – früher und heute
Seit dem Massaker der Hamas in Israel verschärfen sich Proteste und Polari-
sierung zwischen der Mehrheitsgesellschaft und den Menschen mit jüdischem 
Hintergrund. Wir begeben uns auf eine Spurensuche des Judenhasses und der 
Frage nach möglichen Auswegen. Leitung: Ch. Faschon, J.-P. Sitzler

Mo, 27. Januar, 19.00 – 21.00 Uhr 
Zentrum Franziskus, Weinfelden 
Kosten: keine 
Anmeldung bis 20. Januar unter 
www.keb.kath-tg.ch
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Mein Leben in Geschichten
Unser Leben birgt viele Geschichten. Mit diversen Methoden des kreativen 
Schreibens kommen wir beim Zurückschauen in den Schreibfluss. Inspirie-
rende Orte der Kartause sowie spielerische Schreibtechniken führen uns zu 
den Geschichten, die gehört werden wollen. Leitung: Brigitte Brechbühl

Sa/So, 8./9. Februar, 9.00 – 16.30 Uhr 
Kartause Ittingen, Warth 
Kosten: Fr. 445.- EZ, VP 
Anmeldung bis 26. Januar unter 
www.tecum.ch
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Am Valentinstag die Liebe feiern
Die Liebe muss gehegt und gepflegt werden. Damit sie wärmen und 
leuchten kann, braucht sie immer wieder Nachschub. Ein festlicher Abend 
zu zweit mit 4-Gang-Kerzendinner, Impulsen für Paare und Empfangen 
eines Segens. Leitung: Cathrin Legler

Fr, 14. Februar, 18.30 – 22.00 Uhr 
Kartause Ittingen, Warth
Kosten: Fr. 280.- pro Paar 
(inkl. Essen, Getränke)
Anmeldung bis 4. Februar unter
www.tecum.ch K
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Impulstag für Paare (Ehevorbereitungskurs)
Eine Zeit für Paare zum Begegnen und Geniessen, für Klärung und 
Austausch über Ziele und Vorstellungen von Partnerschaft, über den Sinn 
einer christlichen Ehe.
Leitung: Jean-Pierre Sitzler

Sa,15. Februar, 9.00 – 17.00 Uhr 
Pfarreizentrum St. Remigius, Sirnach
Kosten: Fr. 120.- pro Paar 
Anmeldung bis 2. Februar unter  
www.keb.kath-tg.ch 
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Kindergottesdienst – Bibel 
Die Teilnehmenden erhalten einen Einblick in die Grundlagen der 
Bibelarbeit. Sie lernen, einen biblischen Text zu erarbeiten und für den 
Kindergottesdienst und für Fiire mit de Chliine entsprechend umsetzen.
Leitung: Christine Del Torchio, Suza Trajkova

Sa, 22. Februar, 9.00 – 16.00 Uhr 
Zentrum Franziskus, Weinfelden
Kosten: Fr. 30.- 
Anmeldung bis 14. Februar an 
rep@kath-tg.ch R
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Früchte unserer Gedanken
An diesem Seminartag erfahren wir, wie wir negative Gedankengewohn
heiten aufspüren und verändern können. Wir werden den Geheimnissen 
auf die Spur kommen und sehen, dass Veränderung möglich ist, immer – 
bis zum letzten Atemzug! Leitung: Doris Schneider-Bühler

Sa, 22. Februar, 9.00 – 17.00 Uhr 
Kartause Ittingen, Warth
Kosten: Fr. 155.- (inkl. Mittagessen)
Anmeldung: bis 9. Februar unter
www.tecum.ch
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Video-Clips mit dem Smartphone – leichter als gedacht
Bilder sprechen direkter an als das geschriebene Wort. Im Workshop pro-
duzieren die Teilnehmenden mit dem eigenen Handy selbst ein Kurzvideo 
und werden dabei von einem Videoproduzenten unterstützt. 
Leitung: Jonas Greuter

Sa, 1. März, 9.00 – 16.00 Uhr 
Zentrum Franziskus, Weinfelden
Kosten: Fr. 130.- (inkl. Mittagessen)
Anmeldung bis 16. Februar unter
www.tecum.ch

K
E

B
/T

E
C

U
M

Meditieren und beten – gemeinsam mit TAB Thurgau
Sie möchten lernen ruhig zu werden. Sie möchten Gott in Ihrem Herzen 
hören. Sie erfahren, was meditieren bedeutet. Sie lernen, wie Sie 
meditieren können.
Leitung: Jean-Pierre Sitzler

Mo, 3./17./31. März, 18.15 – 19.30 Uhr 
Zentrum Franziskus, Weinfelden 
Kosten: Fr. 30.- 
Anmeldung unter 
www.tab-thurgau.ch
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Zwei WortKlang-Meditationen zur Passionszeit
Aschermittwoch: «Innere Wege der Versöhnung» 
mit Fabian Ziegler, Marimbaphon und Pfarrerin Cathrin Legler 
Karfreitag: «Die sieben letzten Worte Jesu am Kreuz»
mit Seline Jetzer, Harfe und Ulrike Wolitz, Worte

Mi, 5. März, 19 Uhr (Aschermittwoch) 
Fr, 18. April, 17 Uhr (Karfreitag) 
Klosterkiche Kartause Ittingen, Warth
Kosten: keine (Kollekte) 
Anmeldung: keine
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Ukulele-Workshop
In diesem zweiteiligen Kursangebot werden Sie in das Ukulele-Spiel 
eingeführt, so dass Sie mit einfachen Griffen einige Lieder im RU begleiten 
können. Ein Leihinstrument wird kostenlos zur Verfügung gestellt. 
Leitung: Julia Mani

Sa, 8./15. März, 9.00 – 11.30 Uhr 
Zentrum Franziskus, Weinfelden
Kosten: Fr. 30.- 
Anmeldung bis 1. März an  
rep@kath-tg.ch R
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Bauernaufstand – Tagung in Hilzingen 
Vor 500 Jahren gab es Bauernaufstände in D/CH – vor einigen Monaten 
Bauernproteste ebenfalls in D/CH. Was bedeutete der von den Bauern 
initiierte Einsatz für Demokratie und Gerechtigkeit – damals und heute?
Leitung: Team D/CH mit M. Loos und D. Ritter

Di, 18. März, 9.00 – 16.00 Uhr 
Museum im Schlosspark Hilzingen (D)
Abreise ab Frauenfeld oder Weinfelden
Kosten: Fr. 50.- (inkl. Fahrt und Essen)
Anmeldung bis 7. März an 
rep@kath-tg.ch 
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Klick – mit einem Bein in der Illegalität 
Schnell ein Bild gepostet oder aus dem Internet heruntergeladen und 
schon verletzen wir Urheber- oder Persönlichkeitsrechte. Unter Umständen 
kann uns dies teuer zu stehen kommen. Höchste Zeit zu lernen, was man 
mit fremden oder eigenen Bildern kann und darf. Leitung: Ralph Weibel

Di, 18. März, 19.00 – 21.00 Uhr 
Zentrum Franziskus, Weinfelden
Kosten: keine
Anmeldung bis 23. Februar unter
www.keb.kath-tg.ch
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Spurensuche auf dem Weg zur Liebe
Was heisst eigentlich: sich verlieben? Welche Menschen ziehen wir weshalb 
an? Warum geraten wir wieder an den/die «Falsche/n»? Wir beschäftigen 
uns damit, wie wir unserer wahren Liebesfähigkeit auf die Spur kommen 
können. Leitung: Wolfgang Weigand

Sa, 22. März, 9.00 – 17.00 Uhr 
Kartause Ittingen, Warth
Kosten: Fr. 175.- (inkl. Mittagessen)
Anmeldung: bis 9. März unter
www.tecum.ch
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Menschen mit Demenz begleiten
In vier auf die praktische Arbeit ausgerichteten Modulen erfahren Freiwil-
lige in Begleit- und Besuchsdiensten, wie sie Menschen mit Demenz so 
begegnen können, dass die Lebensqualität der Betroffenen erhalten und 
gefördert werden kann. Leitung: C. Brüllhardt, S. Imhof, M. Tong

Sa, 22./29.03., 5./12.04., 9.00 – 12.30 Uhr 
Seniorenzentrum Region Sulgen, Sulgen 
Kosten: keine 
Anmeldung bis 9. März an 
info.tg@alz.ch
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Zweisamkeit im Herbst des Lebens – Geheimnisse  
glücklicher Paare
Wie können wir als Paar das bisherige Gleichgewicht in den Lebensabend 
retten oder neu finden? Wie finden wir zu einem liebevollen, harmonischen 
Miteinander im Herbst des Lebens? Leitung: Monica Kunz

Mo, 24. März, 19.30 – 21.15 Uhr 
Evang. Kirchgemeindehaus Weinfelden 
Kosten: Fr. 10.- pro Person 
Anmeldung: keine 
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«Zärtlechi Zunge» – Pedro Lenz liest aus seinem neuen Buch
In der Schwebe zwischen leiser Trauer und befreiender Heiterkeit lässt der 
Autor uns mit «zärtlicher Zunge» und schalkhaftem Hintersinn die Welt 
liebgewinnen. 
Autor: Pedro Lenz

Mi, 26. März, 19.15 – ca. 21.00 Uhr
Kath. Pfarreizentrum, Weinfelden 
Kosten: keine 
Anmeldung bis 19. März an 
rep@kath-tg.ch
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Menschen in Trauer und Abschied begleiten
Wie können wir als Begleiter*innen trauernden Menschen helfen ihren Ver-
lust zu bewältigen? Welche Verhaltensweisen sind im Verarbeitungsprozess 
unterstützend? Für Personen, die den Grundkurs Besuchsdienst absolviert 
haben. Leitung: Markus Nägeli

Do, 27. März, 10. April, 13.45 – 17.15 Uhr 
Zentrum Franziskus, Weinfelden
Kosten: Fr. 90.-
Anmeldung bis 17. März unter
www.tecum.ch
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Was Paare stark macht – Paarlife-Workshop
Eine glückliche Partnerschaft lebt vom Engagement beider Partner*innen 
und der Bereitschaft, sich auf die Beziehung einzulassen. In einer diskreten 
Atmosphäre erhalten Sie als Paar wertvolle Impulse, wie Sie Ihre Liebe 
stärken können. Leitung: Jean-Pierre Sitzler

Sa/So, 29./30. März, 9.15 – 13.30 Uhr
Hotel Kloster Fischingen 
Kosten: Fr. 720.- pro Paar 
Anmeldung bis 26. Januar unter
www.keb.kath-tg.ch
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Inklusiver Singtag
Sie singen gerne? Sie bewegen sich gerne? Sie interessieren sich für Glau-
bens-Themen? Jochen Straub bringt uns viele Lieder mit aus seinem Buch 
«Einfach singen, einfach bewegen, einfach glauben. Bewegungslieder für 
Menschen mit Behinderung». Leitung: Jochen Straub

Fr, 25. April, ganzer Tag
Region Weinfelden 
Kosten: Fr. 30.-
Anmeldung unter
www.tab-thurgau.ch
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Kulinarische Verwendung von wildern Kräutern
Bei einem Spaziergang sammeln wir Wildkräuter, probieren diese, verwerten 
sie zu einem wunderbaren Menu und lernen einfache Verwendungsbeispiele 
kennen. Im Austausch, im Draussen sein und mit Texten verweben wir Natur 
und Spiritualität. Leitung: Regina Pauli

Sa, 26. April, 9.00 – 16.30 Uhr 
Kartause Ittingen, Warth
Kosten: Fr. 95.- (inkl. einfacher Lunch)
Anmeldung bis 13. April unter
www.tecum.ch
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Die Leiter zum Paradies – Vernissage
Im Jahr 2020 schuf der Walliser Künstler Vincent Fournier neben der 
Kartause eine begehbare Himmelsleiter. Im Frühjahr 2025 wird Fournier 
die Himmelsleiter nochmals aufstellen und weitere Werke in einer Mönchs
klause des Kunstmuseums ausstellen. Leitung: Vincent Fournier

So, 27. April, 11.45 – 13.00 Uhr 
Kartause Ittingen, Warth
Kosten: keine
Anmeldung: keine
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Erfahrungsaustausch Religionsunterricht
Die Erfa-Treffen bieten die Möglichkeit sich auszutauschen und von den 
Erfahrungen der Teilnehmenden zu profitieren. 
Leitung: Linda Klein und Elke Miesler in Neukirch; Pia Oertig in Frauenfeld

Mo, 28. April, 19.30 – 22.00 Uhr
Chrüterhus Frauenfeld
Mi, 30. April, 19.30 – 22.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Neukirch an der Thur
Anmeldung bis 21. April an
rep@kath-tg.ch
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Fachaustausch Kinder und Familien
Der Abend steht unter dem Thema kinder- und familienfreundliche Kirche. 
Mitarbeitende für Kinder und Familien aus Pfarreien/Pastoralräumen können 
sich vernetzen, austauschen und erhalten praktische Impulse und Ideen. 
Leitung: Suza Trajkova, Judith Geyer, Regula Weber, Rahel Rutz

Mi, 30. April, 18.00 – 21.30 Uhr
Zentrum Franziskus, Weinfelden
Kosten: keine
Anmeldung bis 23. April an
rep@kath-tg.ch
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Männer am Herd – Kulinarische Asienreise
Unser Reiseleiter Daniel Gerber entführt uns unter dem Titel «Sweet & 
Spicy» nach Japan, Thailand und Indien. Beim Kochen und Geniessen 
kommen wir miteinander ins Gespräch, was unsere Seele nährt. 
Leitung: Daniel Gerber

Fr, 9. Mai, 18.00 – 21.30 Uhr 
Bischofszell, Sittermühle 
Kosten: Fr. 120.-  
(inkl. Essen, Getränke, Rezepte) 
Anmeldung bis 26. April unter 
www.tecum.ch K
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Versöhnung konkret
Setze dich persönlich mit dem Thema Versöhnung auseinander. Erhalte 
Beispiele zur Umsetzung des Themas im Religionsunterricht an der Schule 
und am Lernort Pfarrei (mit Beispielen von Versöhnungswegen). 
Leitung: Therese Köhle, Gisela Regenscheit

Mi, 21. Mai, 13.30 – 17.00 Uhr 
Zentrum Franziskus, Weinfelden 
Kosten: Fr. 30.-
Anmeldung bis 7. Mai an 
rep@kath-tg.ch
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Segen inklusiv
Es ist gut, dass es dich gibt. Du bist wertvoll. Das feiern wir. Wir dürfen 
spüren: Segen ist inklusiv! Alle sind eingeladen. Menschen mit und ohne 
Beeinträchtigung. Die Feier ist bunt. Die Feier ist besinnlich. 
Leitung: Andreas Barth

Sa, 24. Mai, 14.00 Uhr 
Kathedrale St. Gallen
Kosten: keine  
Anmeldung: keine
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Stille7
Wir halten einen Tag inne und widmen ihn unserer ganz eignenen 
Glaubenspraxis. Es wird Zeit sein für Reflexion und für neue Impulse zu 
Meditationsformen und -techniken. Gemeinsames Üben und persönliche 
Zeiten wechseln sich ab. Leitung: Cathrin Legler

So, 25. Mai, 9.00 – 17.00 Uhr
Kartause Ittingen, Warth
Kosten: Fr. 130.- (inkl. Mittagessen)
Anmeldung bis 11. Mai unter
www.tecum.ch
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Pilgerreise nach Vézelay
Erleben Sie eine Pilgerreise entlang des Jakobswegs durchs malerische 
Burgund nach Vézelay. Bei einer persönlichen Führung durch die Basilika 
und dem Treffen mit der Gemeinschaft von Jerusalem erhalten Sie Einblick 
in die tiefere Bedeutung dieses Ortes. Leitung: Jean-Pierre Sitzler

Do – Sa, 29. – 31. Mai, 8.00 – 21.00 Uhr
Burgund, Frankreich 
Kosten: Fr. 350.-
Anmeldung bis 11. Mai unter 
www.keb.kath-tg.ch
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Religionspädagogische Tagung – «Religion Reloaded?» 
Digitalisierung hat alle Lebensbereiche durchdrungen und stellt eine 
zentrale Herausforderung und Chance dar – auch für den RU. Die Tagung 
unterstützt mit div. Workshops das Lehren und Lernen mit digitalen Medien. 
Leitung: REP, TBI, RPI

Mo, 2. Juni, 8.30 – 17.15 Uhr
Universität Luzern oder online (vormittags)
Kosten: Fr. 90.- (vor Ort), Fr. 40.- (via Zoom)
Anmeldung unter
https://rpt25.ch/
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Paare in den Bergen
Weit weg vom Alltag tauchen Paare in die archaische Welt des Unter-
engadins ein. Das Unterwegssein über Stock und Stein soll Zeit und Raum 
bieten, um bewusst miteinander in dieselbe Richtung zu gehen, um Atem 
zu holen für den Paar-Alltag. Leitung: Vreni Oettli, Jean-Pierre Sitzler

Sa/So, 28./29. Juni, 6.00 – 20.00 Uhr
Gasthaus Crusch Alba, S-charl 
Kosten: Fr. 320.- pro Person
Anmeldung bis 15. Juni unter 
www.keb.kath-tg.ch
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Zusammenhalt und Vielfalt in Gesellschaft, Kirche und Wirtschaft
Sozialer Zusammenhalt setzt voraus, dass sich die einzelnen Mitglieder 
einer Gesellschaft als Teil einer Gesamtheit verstehen und zum 
gemeinsamen Wohl beitragen. Podiumsdiskussion mit Gästen aus 
Gesellschaft, Kirche und Wirtschaft. Leitung: Benjamin Spang

Datum und Ort werden noch bekannt 
gegeben 
Kosten: keine 
Anmeldung: keine
Informationen folgen unter
www.keb.kath-tg.ch K
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Ikonen malen
Vier verschiedene Heilige stehen zur Wahl für das Malen einer Ikone. Diese 
Heiligen haben etwas «mit Beeinträchtigung zu tun». Von ihnen können 
wir Kraft für unseren Alltag schöpfen. In dieser Woche werden die Ikonen 
gemalt und am Ende gesegnet. Leitung: Tatjana Pauly

Sa – Do, 26. – 31. Juli 
jeweils 9.00 – 17.00 Uhr
Zentrum Franziskus, Weinfelden 
Kosten: Fr. 450.- (inkl. Material)
Anmeldung unter
www.tab-thurgau.ch
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Franziskus-Weg 3
CH-8570 Weinfelden
+41 (0)71 626 11 41
rep@kath-tg.ch
www.rep.kath-tg.ch

Franziskus-Weg 3
CH-8570 Weinfelden
+41 (0)71 626 11 44
mediothek@kath-tg.ch
www.mediothek.kath-tg.ch

Franziskus-Weg 3
CH-8570 Weinfelden
+41 (0)71 626 11 51
keb@kath-tg.ch
www.keb.kath-tg.ch

Fachstelle Religionspädagogik 
der Katholischen  
Landeskirche Thurgau

Mediothek / Öffnungszeiten
Montag geschlossen
Dienstag bis Donnerstag
09.00 – 17.00 Uhr
Freitag geschlossen

Fachstelle Kirchliche Erwachsenenbildung 
der Katholischen 
Landeskirche Thurgau


